
C’est quoi ? C’est le club sportif du lycée qui propose des activités 
physiques en plus pour ceux qui voudraient prolonger au-
delà des heures d’EPS inscrites à l’emploi du temps. 
  

Ca commence 
quand ? 

A partir du 13 septembre 

C’est pour qui ? Pour tous les élèves et les personnels du lycée 

C’est quand ? Le mardi de 18h à 20h30      
au gymnase du lycée Rostand 

Le vendredi de 15h45 à 17h45 
au gymnase du lycée Rostand 

Quels sports 
peut-on 
pratiquer ? 

• Escalade, badminton,  
Muscu, volley 

• Futsall 

Les mercredis après-midi ou samedi (selon météo) 

• Centre-école parapente 

Sorties les mercredis après midi ou toute la journée 

• ski de descente au champ du feu 

• Raid nature par équipe de 2 (traversée de rivière, 
descente en canoé,…) 

• Championnat de futsall, de basket, de badminton 

• Accrobranche (parcours dans les arbres) 

• Sortie VTT et BMX (Stride) 

• Sortie Voile,  

• Traversée de Strasbourg en Kayak 
 

Inscription 10 euros ou  carte jeunest (gratuite) + autorisation parentale 

Renseignements Auprès de votre professeur d’EPS 

 


